Gadnsebliimchen-Hautol
Das Ganseblimchen-Hautdél enthalt Gerb- und Bitterstoffe. Sie helfen, die Anfalligkeit der
Haut fur Bakterien und Pilze zu mindern und Unreinheiten und Trockenheit zu bekampfen.

Das Ol ist nur fiir die duBerliche Anwendung geeignet.

Das brauchen Sie dafiir:

Zutaten fiir eine Flasche
100 ml Mandelol

5 EL getrocknete Ganseblimchen (alles in der Apotheke erhaltlich)

So geht's:

Fir das Ol die Bliiten der Gansebliimchen in einem Glas mit Mandelél aufgieRen, bis alle
Pflanzenteile bedeckt sind. Das Glas im Wasserbad vorsichtig erhitzen. Besonders schonend
werden die Wirkstoffe bei etwa 40 Grad herausgeldst. Das Ol etwa eineinhalb bis zwei
Stunden ziehen lassen. Danach vom Herd nehmen und die Bliiten durch einen Filter

abseihen. Zuletzt das Ol in eine Braunglasflasche abfiilllen.



